Samhain Workbook

Das Fest des Todes und der

Wiedergeburt
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1 zum Samhain

L=
illkommer:

amhain, gefeiert am 31. Oktober,
iert den Ubergang in die dunklere
shalfte und ist ein Fest der Ahnen,
des Loslassens und der spirituellen
ransformation. In diesem Workbook
wirst du tiefere Einsichten in die
Bedeutung von Samhain gewinnen,

Reflexionsfragen bearbeiten und
kraftvolle Rituale durchfuhren, um die
Energien dieser besonderen Zeit zu ehren.
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1. Einfuhrung in Samhain

Samhain ist eines der wichtigsten Feste
im keltischen Jahreskreis und gilt als
Beginn des neuen Jahres. Es wird oft als
die Zeit betrachtet, in der der Schleier
zwischen den Welten am dunnsten ist. So
ist Samhain nicht nur ein Fest des Endes,
sondern auch der Wiedergeburt und des
Neubeginns.
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Spirituelle Bedeutung von Samhain

e Tod und Wiedergeburt: Samhain
symbolisiert das Ende des alten
Zyklus und den Beginn eines neuen.
Es ist eine Einladung, loszulassen,
was uns nicht mehr dient, und Platz
fur Neues zu schaffen.

Verbundenheit mit den Ahnen:
Samhain ist eine Zeit, um
verstorbene Ahnen zu ehren und
sich ihrer Weisheit zu erinnern.
Schwellenzeit: Der Schleier
zwischen den Welten ist dunn, und
es ist eine kraftvolle Zeit, um mit

spirituellen Energien in Kontakt zu

treten. > e eb
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2. Reflexionsfragen
Nimm dir Zeit, Gber die folgenden
Fragen nachzudenken und deine
Antworten in dieses Workbook zu
schreiben. Diese Reflexionen helfen
dir, bewusst mit den Themen von Tod,
Loslassen und Wiedergeburt zu
arbeiten.

Loslassen
e \Welche alten Muster,

Verhaltensweisen oder
Glaubenssatze haben dir in
diesem Jahr gedient, sind aber

nun bereit, losgelassen zu
werden?

LebensArtAtelier.com



Was mochtest du loslassen, um
Platz fur Neues in deinem Leben
Zu schaffen?




Neubeginn
o Welche Samen mochtest du in
der dunklen Jahreszeit saen, um
sie im kommenden Jahr
wachsen zu sehen?
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Wo kannst du in deinem Leben eine
"Wiedergeburt" erleben? Gibt es
Bereiche, in denen du einen
Neuanfang wagen mochtest?
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Verbindung zu den Ahnen

e Gibt es verstorbene Angehorige

oder Ahnen, deren Weisheit und

Unterstltzung du in dieser Zeit
rufen mochtest?
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e Was mochtest du deinen Ahnen
sagen? Gibt es etwas, das du von
ihnen lernen mochtest?
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3. Samhain-Rituale

Hier sind einige kraftvolle Rituale, die
du wahrend Samhain durchfuhren
kannst, um dich mit den Energien

dieses Festes zu verbinden.

Ahnenaltar

e Materialien: Kerzen, Fotos,
Andenken, Blumen
Errichte einen kleinen Altar zu
Ehren deiner Ahnen. Platziere
Fotos, Erinnerungsstlcke und
Kerzen darauf. Nimm dir einen
Moment, um in Stille zu verweilen
und die Verbindung zu spuren.
ZUnde die Kerzen an, spreche ein
Gebet oder schreibe einen Brief an
deine Ahnen.

LebensArtAtelier.com






Feuerritual des Loslassens

e Materialien: Eine Feuerschale
oder eine sichere Feuerquelle,
Papier, Stift

Schreibe auf einen seperaten
Zettel, was du in dieser Samhain-
Zeit loslassen mochtest - seien es
alte Glaubenssatze,

Verhaltensweisen oder Angste.
Verbrenne die Zettel in einer

~euerschale, wahrend du dir
newusst machst, dass du diese
_asten nicht mehr tragen muss$.
Spure die Freiheit und
Erleichterung, die mit dem
Loslassen kommt.
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Samhain-Meditation:
Reise zur Ahnenwelt

e Finde einen ruhigen Ort, schliel3e
die Augen und atme tief ein. Stelle
dir vor, du stehst an einem Tor, das
in die Ahnenwelt fuhrt. Trete
hindurch und begegne deinen
Ahnen. Welche Botschaften haben
sie fur dich? Welche Weisheit

mochten sie dir mit auf deinen Weg
geben? Bleibe in dieser Meditation
so lange, wie du mochtest, und
nimm die Botschaften mit
Dankbarkeit an.
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. Verbundenheit mit der Natur:
Samhain-Spaziergang

Ein Spaziergang in der Natur kann dir
helfen, dich tiefer mit der Energie von
Samhain zu verbinden. Beobachte, wie
sich die Natur auf den Winter
vorbereitet. Die Blatter fallen, die
Baume ziehen ihre Energie nach innen
- eine Erinnerung daran, dass auch wir
uns nach innen kehren durfen, um uns
ZU erneuern.
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Fragen zur Reflexion wahrend des
Spaziergangs
Welche Aspekte in meinem Leben
befinden sich im "Sterben" oder im
Wandel? Wie kann ich diesen Wandel

| ehren?

(4

L\/b

Was kann ich aus dem Zyklus von Tod
und Wiedergeburt in der Natur fur
mein eigenes Leben lernen?
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5. Samhain-Visualisation:
Die Saat fur das kommende Jahr

Diese Visualisation hilft dir, den Samen
fur das neue Jahr zu setzen und die
Transformation, die Samhain mit sich
bringt, in dein Leben zu integrieren..
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Setze dich bequem hin und schliel3e
die Augen.

Atme tief ein und aus, entspanne
deinen Korper.

Stelle dir vor, du stehst auf einem
leeren Feld, das symbolisch flr das
neue Jahr steht. In deinen Handen
haltst du Samen - jede Saat
reprasentiert einen Wunsch, eine
Absicht oder ein Ziel fur das
kommende Jahr.

Pflanze die Samen in die Erde.
Visualisiere, wie sie im Laufe der
dunklen Jahreszeit wachsen und
gedeihen, um im Fruhling neu zu
erblUhen.

Vertraue darauf, dass die Dunkelheit
die notwendigen Bedingungen bietet,
um deinen Samen zu nahren. Wenn
du bereit bist, o6ffne langsam die
Augen.
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6. Abschluss:
Dein Samhain-Vorsatz

e Samhain ladt uns ein, klar zu
entscheiden, was wir loslassen und
was Wwir im kommenden Jahr
kultivieren mochten. Am Ende
dieses  Workbooks bist du
eingeladen, einen Vorsatz fur die
dunkle Jahreszeit zu formulieren.

e Mein Samhain-Vorsatz:
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